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Mili rodicia, vazené pani ucitel’ky,

vaSe diet’a, ktoré ma zacat’ od septembra budiceho skolského roka chodit’ do skoly,
bolo vySetrené odbornym zamestnancom nasho zariadenia (psycholégom alebo Specidlnym
pedagdgom) v prostredi materskej Skoly, ktort vase dieta aktudlne navstevuje. Vase diet’a sa
zucastnilo na tzv. depistdznom vySetreni, ktorého cielom je zmapovat’ uroven jednotlivych
schopnosti potrebnych pre Gspesné zvladnutie poziadaviek skoly.

Na zaklade tohoto vySetrenia bolo zistené, Ze niektoré vykony vasho dietata nie st
eSte na takej urovni, aby dieta po nastupe do 1. triedy zvladlo vSetky naroky Skoly bez
problémov. Zlepsit tieto oblasti mu v prvom rade pomdzu pedagodgovia vo vasej materskej
Skole, ktori boli rovnako ako aj vy informovani o oblastiach vyzadujicich zvySenu stimuléciu
arozvijanie. V druhom rade je potrebné, aby sa do vychovy a vzdelavania dietata zapojila
znac¢nou mierou aj jeho rodina.

Oblasti, ktoré je potrebné stimulovat’ je niekol’ko. Nedaju sa od seba oddelit, vel'mi
Casto sa prekryvaju a vyznacne spolu suvisia (napr. schopnost’ primeranej pozornosti
pozitivne diet'a ovplyvni v pracovnej vydrzi a schopnosti tlohu dokong¢it’), napriek tomu ich
modzeme cielene cvicit. Tam, kde nestaci beznou formou rozvijat’ jednotlivé funkcie deti - v
niektorych pripadoch vyvoj neprebieha celkom rovnomerne - je treba s dietatom pracovat
pravidelne a cielene.

Predkladame Vam preto subor rozvijajucich aktivit, ktory vam moze pomoct
prostrednictvom pravidelného cvi€enia rozvinit’ u vasho dietat’a jednotlivé funkcie, dolezité
pri zvladani poziadaviek skolského systému.

Na zadiatok si precitajte zopar rad ako s diet'atom doma pracovat’:

1. Kazdy den venujte priblizne pol hodiny cielenej aktivite s dietatom. Striedajte t'azSie
cvicenia s 'ah8imi a tak predchadzajte tinave dietata. Dieta by sa malo vydrzat’ sustredit’ cca
20 minut.

2. Nepracujte s dietatom ked’ je unavené, alebo choré. Pokuste sa priviest’ ho k praci formou
hry, chvalte ho, povzbudzujte, motivujte, odmenujte.

3. Zaclinajte s ulohami, ktoré¢ dieta ovlada a pri ktorych je uspeSné. Postupne zvySujte
naroc¢nost’ tloh.

4. Nemusite trénovat’ denne vSetky uvedené cvicenia. Tie ulohy, v ktorych sa dietat'u nedari,
je vhodné cCastejsie skusat’ a opakovat'.

5. Nikdy nedévajte dietat'u negativnu spitnu vizbu, ak sa mu v nieCom nedari. Diet'a mozete
odmenovat’ symbolickymi odmenami — nélepkou, ¢ervenym bodom, hviezdickou, peciatkou.

Ak sa vyskytnl s dietatom pri praci nejaké problémy, s ktorymi si neviete poradit,
obrat'te sa na ucitel'ku vasho dietata v materskej Skole, alebo na nase zariadenie, radi vam
poradime a pomoZeme.



ZRAKOVA PERCEPCIA (vnimanie)
(spracovala Mgr. Klaudia Gondova, psycholog)

Dominantné postavenie pri vhimani mé nas zrak, vd’aka ktorému dokazeme prijimat’
az 90% informacii z nasho okolia. Zrakové vnimanie sa deli na jednotlivé oblasti, ktoré sa
vekom postupne vyvijaji:

1. Schopnost’ Pavopravého pohybu o¢i - v obdobi okolo 6 rokov sa oko

pohybuje plynule hore, dolu, vpravo i vlavo, ¢o je predpokladom sledovania ruky

pri pisomnom a kresbovom prejave.

2. Zrakové rozliSovanie (diferenciacia) zahtiia schopnost rozliSovat’:

- jednotlivé prvky a ich detaily (farbu, velkost, mnozstvo),

- figuru a pozadie (rozliSovanie predmetov, pismen, Cisel na pozadi),

- podobné alebo obratené tvary (napriklad pismena a ¢islice), aby nedochadzalo k

ich zamene.

3. Oblast’ zrakovej analyzy a syntézy - je to schopnost’ rozkladat’ celok na

prvky a z nich opatovne skladat’ zmysluplny celok. Dieta v predskolskom veku je

tak schopné zamerat’ sa na jeden detail, ktory dokéze vnimat’ ako stucast’ celku (napr.
triedit’ predmety podla farby, vel'kosti). V Skole je tato oblast’ zrakového vnimania
nevyhnutna pri odpise, prepise a diktate.

4. Zrakova pamit’ - umoziuje dietatu vnimat’, prijimat’, uchovavat’ a znovu

vybavovat’ jednotlivé predmety a symboly. Dieta si tak dokdze vybavit' napriklad

tvar pismen alebo &islic. Uzko suvisi aj s pozornostou pri uéeni.

5. Pravolava orientacia a orientacia v priestore

Ako zistime, Ze dieta ma oslabené zrakové vnimanie? V predskolskom veku sa
oslabenie moze prejavovat’ napriklad takto:

- dieta videné nespravne analyzuje - na liste papiera s velkou namahou medzi

krizkami a Stvorcami vyhl'adava kriziky,

- odmieta omal’'ovanky a vSeobecne kreslenie ¢i skladat’ puzzle,

- ak ho poziadate, aby prinieslo babiku, tak stoji bezradne pred skrinkou s hra¢kami,

- v skupinke deti nespozoruje svojho kamaréata.

Neskor v skolskom veku moéze mat’ dieta nasledne problém s pisanim symbolov
(Cislice, pismend), nevie si vybavit' ich tvar, zamiefa si pismend tvarovo podobné,
prehadzuje poradie pismen v slove a podobne. Stava sa to zakladnym predpokladom pre
vznik tazkosti v uceni. U€enie je potom Unavné a vycerpavajuce. Diet'a moze ziskat’ odpor
k tymto ¢innostiam, prip. ich Uplne odmieta.

Vratme sa k predskolskému veku, kedy dovodom oslabenia zrakového vnimania je
nezrelost’, ktora si vyzaduje cielenu stimulaciu nielen v materskej skole, ale aj v domacom
prostredi.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj zrakového vnimania:

e Kto skor uvidi...? - napriklad na prechadzke moézete sutazit, kto skor uvidi napr.
nakladné auto, Zenu v ¢ervenom kabdte, listnaty strom ...



Co sa zmenilo? - deti si dobre prezri miestnost’, potom ich posleme za dvere. Nie¢o
v miestnosti zmenime, schovame alebo priddme. Po navrate deti sutazia, kto skor
spozna zmenu. Iny variant tejto hry je ,, Co sa na mne zmenilo? * Tieto hry cviéia tiez
pozornost’, pamat’.

Kimova hra - na st6l polozime niekol’ko predmetov napriklad kl'ace, ceruzku, gumu,
gombik, lopticku. Ukazeme ich detom. Potom predmety zakryjeme a jeden z nich
zoberieme. Po odkryti dieta hada, ktord vec zmizla. M6zZeme aj naopak niektort vec
pridat’. Pripadne po zakryti predmetov mé diet'a vymenovat’ vSetky predmety, ktoré
si zapamatalo. Cvi¢ime tym pozornost’ aj zrakovl pamat’.

Vyhl'addvanie - menujeme nejaky predmet v miestnosti, deti ho vyhl'adavaju ocami.
Potom k nemu bezia a snazia sa ho dotknut. Vyhrava ten hrac, ktory bol prvy.
Obmenou je hra ,,Vyhladavanie predmetov v miestnosti podla farby, materialu,
vel'kosti - napriklad povedz, ¢o je v miestnosti z dreva, z latky..., Co je zelené,
cervené..., ¢o je malé...

Cim sme rovnaki?/ Cim sa liS§ime? - dvojica deti sa postavi proti sebe a snazi sa
vyhl'adat’ ¢o najviac veci, ktoré maji rovnaké, ktorymi sa od seba liSia. Napr. farba
o¢i, oble¢enie a podobne...

Skladanie obrazkov zo zapaliek alebo Spajdli - skladame jednoduché obrazky
/domcek, vlacik.../. Mdézeme postupovat’ podl'a vzoru, podla diktatu a samostatne,
alebo vopred pripravit’ obrazky, v ktorych bude jedna zapalka chybat’ a diet'a ju bude
mat’ za tlohu doplnit’.

Hrladanie skrytého predmetu - predmet schovame na viditel'né, ale nendpadné miesto
(napriklad vazu, vankas a podobne).

RozliSovanie predmetov podl'a velkosti, farby tvaru - do misky nasypeme gombiky
— diet’a na dve kopky rozdeli malé i vel’ké, potom vyhl'addva najmensi alebo najvacsi
gombik, potom ich triedi do skupiniek podla farby, tvaru. Takto moZeme triedit’ aj
geometrické tvary. Predmety moZeme rozdelit’ aj podl'a rozneho materidlu - drevené,
plastové, kovové, latkové.

Skladanie rozstrihanych obrazkov - moéZeme pouzit zndme obrazky ¢i pohladnice.
Tie rozstrihame spociatku na mensi pocet /2-3/ kiiskov, neskér na vacsi pocet /5-
7/ktskov. Kusky zamieSame, dieta z nich sklada obrazok. Postupne prechddzame ku
skladaniu skladaciek typu ,,Puzzle, najprv drevenych alebo plastovych, postupne
jednoduchsich papierovych.

Vyhladavanie dvojic rovnakych obrazkov - pouzijeme rdzne druhy hry pexeso alebo
domino. Zac¢iname s vyhl'adavanim 3-6 dvojic, postupne priddvame.

Spéjanie rovnakych prvkov na obrazku c¢iarou - deti spoja ¢iarou napr. skupinu
hrusiek, jablcok, geometrické tvary, pripadne pismenka ¢i ¢isla.

Skrtanie rozdielnych prvkov na obrazku - deti $krtaju prvok, ktory sa do obrazku
nehodi (prvky pouzivame najskor v rade, potom ,,rozhddzané* na obrazku). Napr. v
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skupine psov odliSime macku alebo pouzijeme aj redlne predmety ako koralky,
kocky, cestoviny, gombiky).

» Hladanie rozdielov na dvoch zdanlivo rovnakych obrazkoch - vyhl'adavanie, ¢o sa
na obrazkoch zmenilo? Co chyba? Coho je najviac? (najprv jednoduchs$ich, potom
zlozitejsich).

e Nedokreslené obrazky - diet'a hovori, ¢o na obrazkoch chyba, pripadne to dokresli.
Spociatku pouzijeme Uplny vzor, ktory potom zakryjeme a ukdzeme nedokresleny,
potom ukazujeme uz len nedokreslené obrazky bez ukazovania uplného vzoru.

e Hradanie cesty bludiskom - vid’ pracovny list v prilohe.

e Tieflové obrazky - deti poznavaji predmet podla tietla s predlohou alebo bez

predlohy.

e Labyrint niti - na biely papier polozime 3 rdznofarebné nite tak, aby sa vselijako
krizili. Dieta ma prstom sledovat’ kazdu nit’ od zaciatku az po koniec.

Na pracu z hore uvedenych cvi¢eni mozete pouzit’ aj pracovné listy, ktoré su uvedené
Vv prilohéach, pracovny zosit Kuliferdo — na rozvoj Skolskej zrelosti pre deti v MS alebo rozne
detské casopisy.

Na nasledujucich strankach najdete pracovné listy zamerané na rozvoj zrakového vnimania.






Popis, aké obrazky (tvary) st cez seba nakreslené. V prvom zafarbi ¢ervenou farbou
Stvorec, v druhom zelenou trojuholnik, v poslednom modrou krizik.

PN




Draci na oblohe sa do seba zamotali. Obtiahni chvost kazdého draka inou farbou, aby
sa mohli lepSie rozmotat’.




Prekresli obrazok ¢o najlepSie ako vies.
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Farebne oznac vSetky obrazky v riadku, ktoré maja rovnaké tvary ako prvy obrazec.
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Kuliferdo pri prekresl’ovani horného obrazku nieco poplietol. Medzi obrazkami najdi
10 rozdielov.
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PonozKky sa nam pri prani pomiesali. Najdi vZdy rovnaké ponozky a zakruzkuj ich
rovnakou farbou a potom vyfarbi.
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Priamou ¢iarou spoj obrazky s rovnakym poradim tvarov. VSetky kruhy vyfarbi
¢ervenou farbou. Vsetky trojuholniky zelenou farbou a vsetky §tvorce modrou farbou.
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Naro¢na tloha! Najdi spravne crepiny, ktoré by zapadli do rozbitych hrnéekov.
Crepiny vystrihni a prilep. Nakoniec hrnéeky vyfarbi.
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SLUCHOVA PERCEPCIA (vnimanie)
(spracovala Mgr. Dana Katova, psycholog)

Percepcia - zmyslové vnimanie. Sluchova percepcia - vnimanie sluchom. Jedna sa o
schopnost’ prijimat’, rozliSovat’ a interpretovat’ zvuky réznej kvality - t.j. reCové aj nerecové.

Aj ked sa vSetko u dietata vyvija normdalne, je vhodné pred nastupom do Skoly
sluchové vnimanie precvicovat. Sluchové vnimanie mé& vrannom a predskolskom veku
zasadny vyznam pre vyvin reé¢i. Jeho dozrievanie prebieha medzi piatym a siedmym rokom.

Cinnosti v $kole si vyzaduju schopnost’ pocavat. Dieta potrebuje vediet pocuvat
pokyny, instrukcie, otdzky ako aj vyklad ucitel'a a porozumiet’ im. Uvedené informacie
prichadzaji najma sluchovou cestou. U predSkolskych deti je dolezita schopnost’ koncentracie
na urCity sluchovy podnet, ktory je na pozadi inych zvukov a hluku. Ak maju deti tato
schopnost’ oslabenti, nedokazu identifikovat’ pozadovany zvuk a venovat mu pozornost.
Maju problém zachytit' dolezité informacie, pretoze vnimaju prili§ vela nepodstatnych
podnetov (Bednarova, J., Smardova, V., 201 1).

Schopnost’ spravneho sluchového vnimania sa rozdel'uje do piatich oblasti:

nacuvanie

sluchové diferenciacia
vhimanie rytmu
analyza a syntéza
sluchova pamat’

1. Nacuvanie a sluchova diferenciacia

Vel'mi tzko suvisia s koncentraciou pozornosti. Dieta od mali¢ka pocuva a uci sa
rozliSovat zvuky vo svojom okoli. Ui sa pocuvat a rozliSovat' napriklad zvuky tela
(dychanie, tlkot srdca, Skfkanie zaludka), zvuky zvierat, alebo zvuky doliehajiuce z ulice, ¢i
prirody, z ¢innosti v domacnosti...

Jednou z moznych aktivit pre nacvik pocuvania tak moéze byt napodobiniovanie
a rozliSovanie roznych zvukov. Napodobiiovat' sa daju zvieratd, dopravné prostriedky,
hudobné nastroje, ale 1 mnohé iné zvuky.

Aby bolo napodobiiovanie zvukov zaujimavejsSie, je mozné menit’ ton a farbu hlasu.
Pri nacivani ziroven moézu deti precvicovat aj sluchovi orienticiu, napr. nepohybujuce
sa a pohybujuce sa zdroje zvuku. CviCenia treba zacinat’ tymi nepohybujicimi sa. Ak dieta
ulohy zvladne, mozno prejst k tazs§im ulohdm - pouZitie predmetu, ktory vydava zvuk a
zaroven sa pohybuje. Dieta ma urcit’, odkial’ zvuk prichadza, ako je d’aleko a pripadne, akym
smerom sa predmet pohybuje.

Okolo tretiecho roka by dieta malo zvladnut' vypocut’ si jednoduchy pribeh. V case
nastupu do Skoly by uz malo vediet’ vypocut’ si rozpravku, ¢i dlhsi pribeh. Deti predSkolského
veku dokdzu urcit, Ze sa slova sa liSia, ale az v neskorSom veku st schopné povedat’ v com
presne. RozliSovanie hlasok v slove sa precvi¢uje pomocou dvojic slov, v ktorych je zmenené
pismenko, napr. pes-les, les-10s, 10s-nos...
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Hry a cvifenia zamerané na rozvoj nacuvania a sluchového diferencovania:

e poznavanie predmetov podla zvuku - ,,uhadni, aky to bol zvuk?" Strnganie kl'icov,
trhanie papiera, sypanie zrniek ryze, Strngotanie koralikov (hrachu, fazule, cestovin)
v hrn¢eku, cinkanie zvonceka, tikot hodiniek, prelievanie vody z pohara do pohara,
kréenie papiera, celofanu, Sustanie igelitovym vrecuSkom, klopkanie po roznych
povrchoch, roztikanie orechov a pod.

e poznavanie zvukov dopravnych prostriedkov, hlasov zvierat, zvukov pri ¢innostiach
Vv domacnosti, V prirode...

e urdovanie dizky zvuku - vnimanie 2-3 ténov hudobného nastroja s rozli¢nou dizkou
e urcovanie hlasitosti (intenzity) zvuku - slabé a silné zvuky, tony

e urcenie zvukov v priestore - diet'’a so zavretymi o¢ami urcuje, odkial’ prichadza zvuk -
hra ,,uhadni, kde zvoni? (rozprava sa, bucha, klope, strngoce...)?"

e mozeme Sepkat’ slova a dieta ich ma presne zopakovat, ,hra na teleféon™ - ulohou
dietata je opakovat’ presne slova a kratke vety, ktoré¢ mu Sepkame zo vzdialenosti 3 m

e poznavanie piesne podl'a melodie

e pocuvanie rozpravok

e uhdadni (ukaz), ktory néstroj hral?*, ,,uhadni, kto prisiel na navstevu?”
e rozliSovanie slabik, urovanie, ¢1 su rovnaké, alebo nie

e rozliSovanie slov - nezmyselnych (klas-kle$) a zmysluplnych (nos-noc) - len urcenie
zhodnosti a rozdielu

Schopnost’ spravne sluchom vnimat’ a rozliSovat’ je podstatnd pre rozvoj re€i, vyuku
pisania a ¢itania.

2. Vnimanie rytmu

Vnimanie rytmu je spolu so schopnostou napodobiiovat rytmus ovplyviiované
pamidtou a sustredenim. Rytmus sprevadza I'udi takmer pri vSetkych ¢innostiach (napriklad
pri praci, zébave, Sporte). Tazkosti s vnimanim rytmu sa nasledne mézu prejavit’ v pohyboch
dietat’a, v jeho reci, a tieZ pri pisani a ¢itani.

Pri zistovani, ¢i dieta dobre poc¢uje rytmus a dokaze ho spravne zopakovat, je vhodné
postupovat’ od vyraznych a zaroven jednoduchych rytmickych Struktar po tie menej vyrazné a
zlozitejSie rytmy. Reprodukciu rytmu moézeme uskutoCiiovat tlieskanim, dupkanim,
vyklopkavanim, vytukdvanim na chrbat, do dlane a pod. MoZno pouzit aj rytmické hudobné
nastroje - rozne druhy bubnov, ¢inely, rumba gule, triangel....

Deti sa m6ézu hrat’ na zvieratd arozpravat sa medzi sebou v zvieracej reci, alebo
vytlieskavat’ rytmus pesnic¢ky a vzdjomne hadat’, o aku piesen ide.
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Hry a cvifenia zamerané na rozvoj vnimania rytmu:

e hra: ,Povedz, kolkokrat som zatlieskal/a, zaklopal, zadupkal, zaliskal prstami,
zabubnoval....”

e hra: ,,Zopakuj po mne rovnaké tlieskanie (klopkanie, dupkanie, zabubnuj rovnako na
bubon...)*

e “Aku piesen tlieskam...”

e hra: ,,Povedz slovo, ktoré sa rymuje, vymysli rym k tomuto slovu

3. Vnimanie . figiry a pozadia‘“

Jedna sa o schopnost zamerat’ sa na urCity zvuk a ostatné vnimat len periférne,
okrajovo. Suvisi to so sustredenim sa, so schopnost'ou presunut’ pozornost’ z jedného objektu
na druhy.

Dieta tazko vyclenuje podstatné zvuky od nepodstatnych (ddlezité zvuky zo zmesi
inych zvukovych podnetov). Tento problém je Casty v prostredi Skolskej triedy. Hovorena rec¢
ucitel’a, spoluziaka je rusend, napr. rozpravanim a Suskanim spoluziakov, Suchotanim papiera,
hrmotom stoli¢iek, zvukmi z chodby, z vonka a pod.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj vnimania figiry a pozadia:

e hra: ,Ktory vtaik spieval?*“ (rozoznavanie urceného hlasu), poznat' urcity hlas
Vv rozhovore (muzsky, zensky, detsky)

e rozoznat rozne zvuky, napr. Stekot psa zo zvukového zdznamu

e reagovat’ na ur¢ené - dohodnuté slovo v plynulej reci

4. Sluchova analyza a syntéza

Diet’a je schopné vnimat’ hovorenu re¢ ako celok. Dokaze si tiezZ uvedomit’, ze kazda
vypoved (veta), je zloZena z Casti, teda slov. Okolo Siesteho roka dokaze rozlisit' slova vo
vete, zvladne urcit’ ich pocet a poradie. Je schopné najst’ v slovach samohlasky.

Sluchova analyza a syntéza sa vyraznejSie rozvija az pri nastupe do Skoly, pretoze
dieta uz dosiahlo ur€itli zrelost” a urcitli uroven rozumovych stratégii.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj sluchovej analyzy a syntézy:
e pocuvat’ a urcovat pocet slov vo vete (kol'ko slov poculo)
e pocuvat’ a urCovat poradie slov vo vete

e tvorit’ vety z danych slov
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e vymyslat vety na urCeny pocet slov (postupuje sa od jednoduchsich viet k vetam
Zlozitej$im a dlhsim)

e rozkladat’ slovo na slabiky (pocita slabiky v slove - pri tejto ulohe si deti mézu
pomoct’ vytlieskavanim, alebo vydupdvanim slabik)

e vyhladéavat slova s danou slabikou na zaciatku slov

e pocitat’ slabiky v slovach

e hra ,,vymysli slovo, ktoré sa za¢ina na - pa, la, (resp. ina slabiku)*

e hra,v ktorom slove sa je hlaska ,,r*“...?, alebo ,,povedz slovo, v ktorom je “r”...”
e urcovat’ rovnaké slabiky v slovach

e skladat slova zo slabik

e tvorit’ nové slova zamenou slabik

e urcit’ prva hlasku, teda pismenko v slove (jedna sa o najzlozitejSiu ulohu - na zaciatku
volime slova, ktoré zainaji samohlaskou (auto, osem, ihla, ucho ... az neskor
pridavame slova, ktoré za¢inaji spoluhlaskou dom, ruka, seno ...)

Ak dieta zvladne wurCovat prvé, pocCiatocné pismenko v slove, mdzeme pristupit’ k
urovaniu pismena na konci slova.

Ku kazdému dietatu je pri uvedenom nacviku potrebné pristupovat’ individualne.
Poziadavky je potrebné prisposobit’ irovni jeho vyvinu.

5. Oblast’ sluchovej pamate

Tato oblast’ je vel'mi ddlezita pre ostatné oblasti sluchovej percepcie. Pri nedostatocne
rozvinutej pamiti si diet’a nedokéze zapamaitat’ informacie, ktoré k nemu prichddzaju. Moze
to viest' k problémom pri diktatoch, alebo matematickych patminatovkach. Pre dieta moze
byt tazké zapamatat’ si a zopakovat’ basnicky, pesnicky ¢i riekanky.

Podobne ako pri cviceni sluchovej diferenciacie zacinaju cvicenia najskor
S nereCovymi zvukmi, az potom sa prechadza k reCovym. Opét’ plati, ze zacat’ treba s kratSimi
riekankami, basnickami, pesnickami... Postupne je mozné ich narocnost’ zvySovat. Det'om
vel'mi pomaha, ak to, o sa prave ucia aj vidia. Je preto vhodné pouZzivat’ obrazky. Pamit u
deti sa rozvija aj tym, Ze si vypocuju rozpravku a nasledne reaguji na otazky tykajlice sa deja.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj sluchovej pamiite:
e nacvik hadaniek, riekaniek, vycitaniek, basniciek, pesniciek...

e pre lepSie a lahSie zapamitanie si modzeme basnicky sprevadzat jednoduchym
pohybom, mézeme ich graficky znazornit’, nakreslit’ pomocou jednoduchych obrazkov

e (itanie pribehu, kde sa opakuju uréené slova, pri ich pocuti dieta zatlieska, tukne
ceruzou, zadupka, buchne do bubna....
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e zapamitanie si hlasok, slabik, slov, Cislic (napr. diet'a opakuje za dospelym rad ¢isel:
3,2,1,..1,2,5,6...)

e dieta vykonava ulohy: Chod ku dveram, vrat sa, sadni si na stolicku. Vstai zo
stolicky, vezmi loptu z police a odnes ju do izby

e dospely predvedie nejaké 2 - 3 ¢innosti so zvukovym efektom, dieta ich v rovnakom
poradi opakuje

e slovné hry typu: ,,Prisla teta zo Zvolena“ a priniesla cukriky, dieta prida d’alSie slovo
(cukriky a keksiky), druhy hra¢ zopakuje a prida nové slovo...

e iSla mamka na trh a kuapila tam...” (hrusku - hrusku a jablko - hrusku, jablko a
slivky...), iné moznosti: mama vari polievku a da do ne;j...., v obchode predavaju....,
ked’ mi je zima, obleCiem si...

e opakovanie dlhsich viet, pokynov a pod.

Pouzité zdroje:

Barbora Kovacova a Zaneta Kunstarova: 45 hier na podporu sluchového vnimania deti raného
a predskolského veku, Vydavatel'stvo Reziliencia 2017 (Martinus ju ma v cene 4,80eur)

Pracovné listy na rozvoj sluchového vnimania:
Veéra GoSova: Kuliferdo Sluchové vnimanie 1. Vydavatel'stvo Raabe, 1. 2014.
Renata Fran&ikova, Eva Stanclovéa: Simonovy pracovni listy 15. Vydavatel'stvo Portal, r. 2013

Doyon, Louise, 2003. Hry pro vSestranny rozvoj ditéte: pro déti do 6 let. 1. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-754-X.

Bednatova, Jifina, Smardova, Vlasta. 2011. Skolni zralost: Co by mélo umét dité pied
vstupem do skoly. 1. vyd. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-2569-4

https://cpppapke.sk/download/RC_SS - sluchove_vnimanie.pdf
http://www.cpppple.sk/metodicke/pred%20rozvij%20spec%20funk.pdf

https://nasedeti.relaxmagazin.sk/rozvoj-zrucnosti/clanok/treningove-cvicenia-pre-
spravnyvyvoj-sluchu

http://lwww.stpke.sk/PDF_CSPP/Ako_jednoducho_cvicit_pamat.pdf

https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/12_ops_borovsky peter_-
sluchova_vychova _u_ziakov_s_narusenou_komunikacnou_schopnostou.pdf

22


https://cpppapke.sk/download/RC_SS_-_sluchove_vnimanie.pdf
http://www.cpppple.sk/metodicke/pred%20rozvij%20spec%20funk.pdf
https://nasedeti.relaxmagazin.sk/rozvoj-zrucnosti/clanok/treningove-cvicenia-pre-spravnyvyvoj-sluchu
https://nasedeti.relaxmagazin.sk/rozvoj-zrucnosti/clanok/treningove-cvicenia-pre-spravnyvyvoj-sluchu
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PRIESTOROVA A SMEROVA ORIENTACIA
(spracovala Mgr. Barbora Palkova, psycholog)

Orientacia v priestore znamena uvedomenie si pozicie hore, dole, vlavo, vpravo,

vpredu, vzadu. Vd’aka smerovej orientacii sme schopni spravne urcit’ smer.

Schopnost’ priestorovej orientacie ziskavame pocCas vyvinu z viacerych zdrojov,

pricom vyznamna rolu hra motorika, hmat, zrak, sluch, aaj re¢. U vacSiny deti sa tato
schopnost’ vyvinie prirodzene. N4jdu sa vSak aj deti, ktoré maji s vnimanim priestoru
tazkosti. V takom pripade je potrebné hravou formou trénovat’ orientaciu v priestore.
Délezitou schopnostou deti je pravo —l'ava orientdcia V priestore a na telesnej schéme (Ktora
ruka je prava? Ktord noha je I'ava? Ukéz pravé oko. Ukaz I'avé ucho.)

Ak dieta nema dostato¢ne rozvinuti smerova a priestorovi orientidciu, moze sa po

nastupe do Skoly stretnut’ s viacerymi tazkostami. Deficit sa premieta do vSetkych
zakladnych skolskych ¢innosti:

Citanie - deti zamienaji pismena a ¢islice, ktoré sa lisia len detailne napr. m-n, b-d, k-
h, 6-9. Dochadza k pomalému osvojovaniu pismen a K vys$ej chybovosti v Citani. Deti
sa horSie orientuju v texte atazko vyhladavaji klacové slova. Tazkosti im robi
zachovanie smeru ¢itania zl'ava doprava.;

pisanie — tazkosti suvedomenim si smeru vedenia ciar zlava doprava as
dodrziavanim linii, zdmena poradia pismen v slovach a tiez Cislic pri viaccifernych
¢islach;

tazkosti S prepisom textu, ¢i opisom poznamok z tabule do zoSita;

matematika — tazkosti s vymenovanim vzostupného a zostupného ¢iselného radu,
pracou s ¢iselnymi radmi, neskor sa prejavia v geometrii;

Sport - individudlne a kolektivne Sportové aktivity, nedostato¢na koordinacia pohybov
a manipulacia s predmetmi;

tazkosti s kreslenim a skladanim;

nedostatocny odhad vzdialenosti napr. vzdialenost’ tabul’a a dieta, pri hode loptou atd’.;
problém vymedzit’ priestor tromi osami — hore/dole, doprava/ dol'ava, vpredu/vzadu;
nedostato¢na sebaobsluha;

problémova pravo — 'ava orientacia v priestore a na telesnej schéme atd’..

Ako uz bolo spomenuté, priestorovi a smerova orientaciu, tak ako aj iné schopnosti

dietat’a, je najvhodnejSie rozvijat’ hravou formou. Odpori¢ame najprv trénovat’ orientaciu
hore - dole, neskor vpredu - vzadu a az nakoniec vpravo - vlavo. Co sa tyka miesta nacviku,
je vhodné najprv cvi¢it v makropriestore (byt, zéhrada, detska izba ) aaz potom
V mikropriestore t.j. ilohy s drobnymi predmetmi, pracovné listy atd’.
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Podporit’ u dietata schopnost’ orientovat’ sa v priestore mézeme aj vnimanim prirody

pocas prechadzky a cielenymi otdzkami, ¢i inymi beznymi aktivitami.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj priestorovej a smerovej orientacie:

Co vidim? - Pri tejto hre sa pytame na objekty v miestnosti. Diet'a hada, o aky predmet
ide. Napr. ,, Co vidim nalavo od stola? ,, Co vidim na hornej polici?* atd’. Najprv
hada dieta, neskér si mozu hraci vymenit ulohy. Modifikaciou hry moze byt
precvicovanie vnimania vzdialenosti: ,, Je bliz§ie k nam stolicka, alebo skrinka?*

Kde je? - Dieta ma za tlohu opisat’ polohu predmetov v miestnosti. Napr.: ,, Povedz
mi, kde je lampa?“. Hra sa m6Ze modifikovat’ pri zmene polohy predmetov. Napr.: ,,
Povedz mi, ako sa zmenilo umiestnenie svietnika?*

Hra na vojnu - Pri tejto hre rodi¢ zadava dietatu povely ako na vojne, priCom dieta
ich musi splnit’. Napr.: ,, Oto¢ sa vlavo, urob tri kroky vpred, ska¢ na pravej nohe,
poloz pravu ruku na l'avé oko atd’.*

Lego - Skuste s dietatom stavat' lego podla obrazkového planu a pritom naviest’
diet’a, aby komentovalo umiestnenie jednotlivych kociek.

Teplo, teplejsie, hori - Tuto hru pozna niekol’ko generacii deti aj rodi¢ov. Jednoducho
ukryjete v priestore predmet, ktory ma dieta najst’ a navigujete ho. Cim je blizsie
k predmetu, tym je mu ,,teplejSie”.

,2Mamka vravi..“ - Dieta ukladda vybrany predmet v priestore podla inStrukcii
dospelého napr. mamy. ,,Mamka vravi, poloz ceruzu na knihu.“,,...pod stolicku, pred
seba, za stol atd’.

Zvieratkad - Dieta zhromazdi na kopu zvieracie hracky (plySové, gumené, plastové
atd’.). Nasledne ho rodi¢ in$truuje, akym sposobom ich ma ukladat’ na podlahu. Napr.:
,» Najprv poloz do stredu koberca macku, pod macku poloZ kac¢ku, nad macku poloz
krokodila, napravo od krokodila poloZ medved’a atd’. “ Pri modifik4cii hry mozu byt
pouzité rozne obrazky, ktoré ma diet'a ukladat’ v priestore podla instrukcii.

Pexeso - Karticky pexesa poukladame tak, aby sme videli obrazky. Dieta zbiera
dvojice obrazkov len ak najprv opiSe ich poziciu v priestore. ,, Beriem si medveda,
ktory je nad kackou. Beriem si druhého medved’a, ktory je napravo od vtacika.*

Vlastné telo - Diet’a sa dotyka réznych predmetov v miestnosti presne urc¢enou Cast'ou
tela podla inStrukeii. Napr.: ,, Dotkni sa pravou rukou zoSita. Dotkni sa 'avou nohou
koberca.*

Bludiska

24



Ulohy s bludiskami najdete v réznych ¢asopisoch, pracovnych zogitoch pre deti, alebo
online. Potrebné zacat’ jednoduchsimi bludiskami a postupne zvySovat’ ndrocnost’.
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— DOM + —

Vylarbi na obrazku predmety podfa hidaniek:

1. Predmet, ktory hfad&m a treba ho vylarbif, je vedla postele na
notnom stoliku.

2. Druhy predmet, ktory mai vyfarbif, je na politke nad vadhou
v pohériku.

3. Vyfarbi vec, ktord je v obyvalke za stolikom vedly lampy.

4. Poslednéd vec, ktord vylarbid, sa nachddza vedla stola pred ku-
chynskou linkou.

Podobne opid nasledyjice veci a vytvor k nim hadanku: obraz

v spdlni, vana, kvetina v obyvatke, chladnitka, TV, skriha, zrka-
dlo, okno v kuchyni. Poulivaj predlokové vizby: nad, pred a pod.
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—CERVIK A JABLCKA - —

Cervik ma rad jabltka a my ich budeme postupne vylarbovat.
vyfarbi jabi¢ko na obrizku, kde je fervik;

a) 2a jabltkom, d) v jabltku,
b) na jabléku, e) vedla jablZka,
¢) pod jablzkem, 1) pred jabizkom.

a) Vylarbi prvé jabiZko zelenou, posledné Htou a prostredné
Zervenou farbou,

b) Vyskadaj nakereslif Zerviky. 2Ité jabi¢ko - fervik bude za jabi2-
kom, lervené jableke - Zervik bude pred jabigkem, zelené
jabltko - Cervik je na jabieku,
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Povedz, sko sa tvary vidjomne umiestnené. Rovnaké tvary spoj
tiarou. Napriklad: Stvorec je na prvom obrdzku vfavo hore a na

druhom obridzku vpravo dole,
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~PORADIE OBRAZKOV -

Urdi poradie obrdzkoy tislom. Obrazky vyfarbi.
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Pouzité zdroje:
www.eduworld.sk
www.rodinka.sk
www.tablexia.cz

Pracovné zosity KuliFerdo - Skolska zrelost’
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MATEMATICKE A CISELNE PREDSTAVY
(spracovala Mgr. Tatiana Piskova, psycholog)

Pri vstupe do Skoly sa od malého prvaka ocCakava, ze uz ma vytvorené zaklady
matematického uvazovania. Elementdrne znalosti mézu dietatu vyznamne pomoct pri
zvladani prvych krocikov v osvojovani Skolskych vedomosti.

Ako dietatu pomdzeme v priprave na tito nelahku ulohu? Mame pre Vas zopar tipov
pre hrové aktivity so zakompovanymi ulohami, pri ktorych dieta nenasilne vedieme
K vytvaraniu, utvrdzovaniu a rozvijaniu matematickych a predmatematickych pojmov
a schopnosti.

Rozvijanie matematickych predstav u dietata nevedie len k samotnej schopnosti
dietata zvladat matematické ulohy, ale podmieiiuje aj postupné rozvijanie myslienkovych
operacii.

Cim viac zmyslov je zapojenych do procesu osvojovania, tym efektivnejSie je ucenie
dietata. Tym viac, ak su aktivity spojené s prijemnymi pocitmi radosti a zabavy pri spolo¢ne
trdvenom cCase dietata s rodi¢mi.

V ramci hier ,,na Skolu* sa prejavi, kde st u diet’at’a silné¢ a kde slabé stranky. Diet’a by
malo pred vstupom do Skoly ovladat™:

- pocitanie so zachovanim poradia v ¢iselnom rade /aj v zostupnom (pocitanie
naopak),

- urCovanie poctu,
- triedenie predmetov podla farby/velkosti/tvaru,
- pojmy pred/za, viac/menej,

- zédkladné pojmy porovnavania velky — maly aodvodené pojmy ako:
vysoky/nizky, dlhy/kratky, hruby/tenky,

- pojmy poradia / prvy, posledny, treti .../,

- spravne pomenovanie zakladnych geometrickych tvarov.

Niektoré z tychto spdsobilosti dieta nadobuda prirodzenym dozrievanim, niektoré
vSak treba podporit’ cielene vhodnymi aktivitami.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj matematickych predstav:

e POCITANIE CUKRIKOV - vyroba tyzdiiového kalendarika (osvojovanie uréovania
poctu, pocitania v ¢iselnom rade, spitné pocitanie).

Dietat'u kupime v obchode oblibené drobné sladkosti. Navrhneme mu, aby si cely
balicek rozdelilo do 7 obalov zkindervajiCok sroznym poctom cukrikov.
Kindervajicka vlozime do ozdobnej nadoby alebo vrecuska. Dieta si kazdy den
vytiahne z vrectiska jedno vaji¢ko a spocita, kol’ko sladkosti dnes moze zjest’. Zaroven
pocita kol’ko vajicok malo na zaciatku tyzdna a kol’ko nésledne kazdy d’alsi den.
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e TRIEDENIE CUKRIKOV - vyroba tyzdiiového kalendarika (osvojovanie triedenia
podla kritérii, pocitania, spatného pocitania, uvedomovanie pojmov porovnavania).
Obdoba prvej aktivity.

Diet’a nasledujtice tyzdne roztriedi sladkosti podl'a farby/tvaru/velkosti...Dietat’a sa
pytame ¢i malo viac cukrikov dnes alebo vcera, ¢i boli cukriky véacsie alebo mensie

e HRA NA STAVBARA - STAVBA SCHODOV (osvojovanie pojmov poradia
a velkosti).
Kazdé dieta sa rado hra s farebnymi kockami, stavia si z nich rézne budovy, mosty
apod. Tentoraz spolu s nim budeme stavat’ schody, pricom pouzivame kocky od
najnizsej Ce€Z vyssiu az po najvyssiu .
Dalej sa pytame dietat’a:
- aka farbu ma prvd, tretia ...poslednd kocka
- ktoré farebné kocky st pred modrou kockou/ za zltou kockou a pod.

.....

e PokuSame sa navodit’ zdkladné poc¢tové operacie pomocou nazoru. ,,Ked mas 2 kocky
(dietatu kocky najprv skuto¢ne dame), kolko bude§ mat kociek, ked’ ti jednu
priddme?“(vezmeme). Pouzijeme 10 kociek. Ak dieta pomocou kociek pochopi
podstatu s¢itania a od¢itania, skiSame to isté, ale bez kociek. Diet’a sa pokusa kocky si
predstavovat’.

e Dietatu ulozime do radu 10 farebnych kociek. Podl'a pokynov ndm podava prva-
poslednu, tretiu kocku alebo nam urcuje, kol'ké je v rade, napr. ¢ervend, modra kocka.

e Nakreslime na papier niekol’ko kruhov (napr. 5), do prvého vlozime 5 gombikov, do
dalSich vzdy o jeden menej neZ bolo v predchddzajoicom. Dieta ma doplnit
zostavajucimi gombikmi spravny pocet gombikov v krizku.

e Dame dietat'u 3 listy papiera, na jeden z nich poloZime 4 gombiky. Diet'a ma za tlohu
na prvy papier polozit’ menej gombikov (1-3), na druhy viac (5).

e Postavime sa s dietatom vedl'a seba, niekol'kokrat zatlieskame, dieta ma urobit’ tol’ko
krokov (skokov, drepov, otoCiek), kol’kokrat sme zatlieskali.

e RozliSovanie vel'kosti - vid pracovny list ¢.1

e RozliSovanie mnozstva, pojmov viac, menej, rovnako - vid’ pracovny list ¢.2
e Pomenovanie a rozlisovanie geometrickych tvarov - vid’ pracovny list ¢.3

e Urcovanie poradia - vid’ pracovny list ¢.4

e Urcovanie poctu, zachovanie poradia - vid’ pracovny list ¢.5

Vhodnym cvicenim pre rozvoj matematickych schopnosti deti je vyuZzivanie hrovych
¢innosti s kockami a dielikmi stavebnic rézneho druhu.

Aktivizujucu ulohu spiiaju hry Domino, Cloveée nehnevaj sa a iné hry, pri ktorych sa
hadze kockou.
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Priloha ¢. 1
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Priloha ¢. 2

Vyfarbi obrazky na tej strane, kde je ich viac
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Priloha ¢é. 3

Vyfarbi vietky
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Priloha é. 5

Do prazdneho okienka dokresli spravny tvar a pocet.
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Pouzité zdroje :

Mnohé ndmety na rozvoj zrucnosti dietata spojenych s pojmom mnozstva a ¢isla poskytuja
detské Casopisy, knihy pre predskolakov, ale aj pocitacové programy.

Dalsie dobré réznorodé napady pre pracu s vasimi predikolakmi najdete tu :
https://www.rodinka.sk/predskolak/predskolak/vytlacte-si-pracovne-listy-pre-predskolaka/

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&qg=Pracovn%C3%A9+listy+pre+pre
d%C5%A1kol%C3%Alkov+z+matematiky&sa=X&ved=2ahUKEwjA9-
uUk4npAhVQQxUIHa33DVQQSAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657

https://sk.pinterest.com/hlavoovjankov/kuliferdo/
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https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=Pracovné+listy+pre+predškolákov+z+matematiky&sa=X&ved=2ahUKEwjA9-uUk4npAhVQQxUIHa33DVQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657
https://sk.pinterest.com/hlavoovjankov/kuliferdo/

REC, SLOVNA ZASOBA, FONEMATICKE UVEDOMOVANIE

(spracovala PaedDr. Jana Javorska, Specialny pedagdg)

Ak ma vaSe dieta problémy s vyslovnostou je potrebnd pravidelnd spolupraca s
logopédom a nécvik jednotlivych zru¢nosti pod jeho odbornym vedenim v domacom prostredi.
Nespravna vyslovnost’ mé castokrat po nastupe do Skoly suvis so zvySenym poctom chyb v
pisomnom prejave ziaka.

Pre spravny rozvoj reci je potrebnych niekol’ko podmienok — zdravy sluch, kvalitny
vzor vo vyslovnosti a gramatickej spravnosti v . domacom prostredi, vela prilezitosti na
pokojny a trpezlivy rozhovor, pravidelné citanie vhodnych knih a casopisov, dostatok
moznosti k tvorivym ¢innostiam a fyzickému pohybu.

NajdoélezitejSim faktorom bol, je a bude priama komunikacia s dietat’om tvarou v
tvar (nie televizor, nie tablet, nie mobilny telefon, nie edukacné videa, DVD, programy) a
rozvijanie reci prostrednictvom klasickej knizky.

Cvicenia na rozvijanie motoriky jazyka a pier:

e Striedavo Spulime pery a usmievame sa.

e Dolnt peru prekryvame hornou a naopak.

e Mlaskame perami.

e Oblizujeme jazykom pery hore, dolu, vpravo, vlavo (macicka sa oblizuje).

e Pri otvorenych ustach koncek jazyka striedavo kladieme za horné a dolné zuby.

e Pohybujeme jazykom spredu dozadu a spét, jazyk vysunieme z ust a pred perami
robime jazykom kruZzivé pohyby.

e Koncéekom jazyka sa snazime dosiahnut’ nos, lica a bradu (zvedavy jazyk).
e Pohybovat’ §pickou jazyka od jedného kutika st k druhému - kmitame.
e Koncek jazyka prestuvat striedavo do pravého a 'avého lica.

e Koncekom jazyka oblizujeme zuby a vonkajSiu stranu dasien vpravo i vlavo,
pocitame zubky z pravej strany do I'avej a opacne.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj slovnej zasoby:

e Aké je to? — ukazujeme predmety s roznou Strukturou alebo velkost'ou alebo farbou
a dieta odpovedd — velké, malé, drsné, studené, Cervené, tazké, gulaté, sladké,
drevené...

e Tvorime metafory. Hovorime detom vety typu: Sladky ako ..., Studeny ako ...., Horky
ako....,
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e V nasom byte /skolke/ bola vrana, na okienku sedela, povedz ze mi mila Zuzka, ¢o
tam vSetko videla? — diet'a hovori, ¢o vSetko vidi vo svojom okoli..

e Aké poznas napr. hracky, ovocie, zeleninu, zvieratd, dopravné prostriedky...

e Ako sa jednym slovom volda mrkva, kalerdb, zemiak, cibula, paprika -
Zelenina...(hovorime rézne skupiny predmetov, ktoré dieta pomenuje jednym slovom
napr. nabytok, dopravné prostriedky, obleCenie, zvierata...)

e Povedz naopak napr. vel'ky dom - maly domcek, teply ¢aj — studeny ¢aj, dievéa -
chlapec, muz — Zena, sladky — kysly, denn — noc,...

o Co je napr. gulaté (ZIté, velké, drevené, kyslé, nebezpecné,..) — lopta, jablko, sinko,
koleso..

e Uhadni! M4 to Styri nohy, Zije v ZOO, ma dlhy krk — Zirafa. M4 to Styri nohy, Zije
v ZOO a ma dlhy nos a vel’ké usi — slon,---

e SkuaSame tvorit’ rymy — pes-les, hrusky-musky, dom-strom, myska-liska, zabka-labka,
rodina-hodina,... alebo inak ,,Vymysli podobne znejuce slovo® — rodi¢ zaéne vymyslat
slové, ktoré zneji podobne, a dieta v hre pokracuje. Napriklad: Danka, Janka, Hanka,
banka, ranka. Alebo: Luka, muka, fuka, kuka, puka, htka, stka ap.

e Ozvena — opakuj po mne — rodi¢ povie slovo, neskor viac slov, alebo vetu a diet’a ju
skusa zopakovat’ doslovne ako ozvena.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj vyjadrovania:

e Na ¢o to je?* Detom ukazujeme predmety, obrazky, alebo hovorime nazvy veci a oni
nam odpovedaji, k ¢omu ich pouzivame (kos, kl'u¢, kladivo).

o Co som urobil?* Predvedieme dietatu niekol’ko pohybov, dieta popise, ¢o som urobil.

 Co by sa stalo keby...? - mamka nenavarila obed, prestalo svietit’ svetlo, sme ochoreli,
neslo do skolky...

o Co robi napr. kucharka (lekarka, ucitel’ka, Sofér, pekar, policajt,...) — dieta odpoveda
napr. vari obed, pecie kolace,...nabddame diet’a, aby odpovedalo celou vetou alebo
viacslovnou odpoved’ou.

o Co sa deje na obrazku? — vyuzivajte ilustracie v knihach, v detskych &asopisoch, dieta
nech hovori celymi viacslovnymi vetami.

o Co robi napr. kucharka (lekarka, ucitel’ka, Sofér, pekar, policajt,...) — dieta odpoveda

napr. vari obed, pecie kolace,...nabddame diet’a, aby odpovedalo celou vetou alebo
viacslovnou odpoved’ou.
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o Co sa deje na obrazku? — vyuzivajte ilustracie v knihach, v detskych ¢asopisoch, dieta
nech hovori celymi viacslovnymi vetami.

e \Vymysli vetu — rodi¢ povie slovo (skupinu slov) a dieta ma vymysliet’ vetu, v ktorej sa
to slovo (skupina slov) nachadza.

e Dokon¢i pribeh — rodi¢ precita kiisok pribehu alebo si ho vymysli a dieta ho ma
dokoncit’ celymi vetami.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj fonematického uvedomovania:
(hrame sa so slabikami a hlaskami)

e Vytukaj ako d’atel’ — tlieskame, tukdme, pochodujeme slabiky v slovach — rodi¢ povie
slovo a dieta vytuka vsetky jeho slabiky v spravnom poradi napr. oc-ko, bra-¢ek, kve-
ti-na,...

e _Dopln slovo* — rodi¢ povie dietatu pribeh a hadankou dovedie dieta k tomu, aby
urcili na zéklade prvej hléasky, aké slovo do textu patri. Napr.: Babicka pecie nieco, ¢o
ma v nazve na zaciatku ,,K* (kolace, kapra, klobasu...). Na strome v zahrade som
videla ovocie, ktoré ma v ndzve na zaciatku ,,J* (jablko).

e Vymysli slovo na rovnaku slabiku® — rodi¢ vyslovi slabiku ,,BA*, deti vymyslaju
slovd, ktoré im napadn(l: bandn, balkén, basa, baterka, babicka... Ak uz nevie dalej

pokracovat’, rodi¢ zmeni slabiku.

e _Hra na mend* — dieta povie svoje meno a mena vSetkych ¢lenov rodiny, pripadne
nazvy €1 mena hraciek a na akl hlasku sa jeho meno zacina.

e CvicCenie na rozoznavanie hlasok na zaciatku slova (,,Uhadni na aké pismenko sa

zaéina slovo pes; ,,Co pocuje§ na zadiatku slova dom?*; ,Najdi obrazok
zvieratka alebo veci, ktora sa zacina na ,,z“,.....) Postupujeme od spoluhlasok k
samohlaskam.

e Cvicenia na rozoznavanie hlasok na konci slova. Po zvladnuti méZeme hrat’ stolovy
futbal na poslednt hlasku. Pes —slon —nos — sova - auto.

e Postupne skusat’ aj rozlozenie jednoduchych slov na hlasky: p-e-s, d-o-m, |-e-s,....
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Pouzité zdroje:

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/2427/ako-rozvijat-slovnu-zasobu--a-jazykovy-cit-
dietata

https://eduworld.sk/cd/nl/2214/kedy-navstivit-logopeda

https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/srnkova_2.pdf

https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/7_ops_polomska_dominika_-
_ako_si_efektivne_osvojit_slovnu_zasobu.pdf
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https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/2427/ako-rozvijat-slovnu-zasobu--a-jazykovy-cit-dietata
https://eduworld.sk/cd/nl/2214/kedy-navstivit-logopeda
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/srnkova_2.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/7_ops_polomska_dominika_-_ako_si_efektivne_osvojit_slovnu_zasobu.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/7_ops_polomska_dominika_-_ako_si_efektivne_osvojit_slovnu_zasobu.pdf

HRUBA MOTORIKA, JEMNA MOTORIKA

(spracovala Mgr. Miroslava Proksova, Specidlny pedagog)

1. Hruba motorika

Pod pojmom hruba motorika si mézeme predstavit® vSetky pohybové schopnosti a
zruénosti jedinca. Patri sem obratnost’, rychlost’, pohotovost’ a koordinacia pohybov celého
I'udského tela. Vo vSeobecnosti ide o pohyby svalovych skupin na rukach, nohach a hrudi.

Hrubé motorické zrucnosti su zakladom kazdodenného Zivota, zapajaji sa do takmer
kazdej Cinnosti, ktori dieta a neskor dospely jedinec vykondva (napr. jedenie, hranie sa,
behanie, skdkanie, udrzanie rovnovahy, chytanie). Taktiez je ddlezita pri sebaobsluznych
¢innostiach - ked’ sa chce diet’a obliect’ alebo obut’ si topanky, musi sa naucit’ stdt’ na jedne;j
nohe, kym druht nohu nasuva do nohavic alebo topanky.

Hlavnym prinosom hrubej motoriky je naucit' sa spravnemu drZaniu tela, zvladnut
orientaciu v priestore, zladit pohyb s rytmom. Z pohybu velkych klbov - teda hrubej
motoriky vychadzaju neskor zékladné pohyby pri pisani a kresleni.

Nevyhnutnym predpokladom, aby sa dietat'u darilo v Skole je dobré mat’ rozvinuta
najskor hrubi motoriku a az neskdr jemnu motoriku. Ak ma dieta problém s planovanim
pohybov, mdze to spdsobovat’ jeho pomalost’ v plneni instrukcii. Napr. slabé o¢né pohyby a
zrakové vnimanie mozu sposobit’ to, ze dieta nedokaze sledovat’ riadok, kde ma citat’, pisat’.

Diet’a vo veku 5 - 7 rokov ma spravidla rozvinuté psychomotorické zru¢nosti spojené s
hrubou a jemnou motorikou.
V oblasti hrubej motoriky diet’a dokaze:

e plynulo chodit’ po schodoch hore aj dole,
plynulo chodit’ po nerovnom teréne,
vydrZi stat’ na jednej nohe,
skakat’,
skékat’ na jednej nohe,
plazit’ sa,
vystupovat’ napr. po rebriku,
hadzat’ a chytat’ loptu,
urobit’ kotal’ vpred.

Hry a cviCenia zamerané na rozvoj hrubej motoriky:

e (Chodza a beh v priestore - rozvija rychlu reakciu, postreh, ohl'aduplnost’

Postup: dieta sa uci pohotovo reagovat’ pri chddzi, miernom behu v priestore na urcité
vopred dohodnuté signaly. Deti chodia v kruhu a pri napr. tdere pali¢kou o bubon,
jemnom klopnuti, tlesknuti striedaju r6zne druhy chddze. Mdze sa robit’ obmena - deti
chodia po Spickéch, pétach, po Styroch alebo robia rozne vyskoky.

e (Choddza po linii - aktivita je vhodné na vonkajsie aj vnlitorné priestory - dieta chodi po
linii oznacenej na zemi, mdze byt rovna, kl'ukatd, preruSovana.
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e (Chddza po roznych povrchoch- dieta chodi naboso napr. po vankusoch, kamenoch,
piesku, Strku.

e (Chddza po prstoch a po pitach - diet’a chodi na striedacku raz po prstoch na nohach a
raz po patach.

e Balansovanie s predmetom - rozvija koordinaciu a spravne drzanie tela

Postup: dieta chodi s nejakym predmetom napr. lopta, ktora si pridrziava na hlave,
lyzicka, v ktorej je umiestnena mala loptickou po vyznacenej Ciare (rovnej alebo
kl'ukatej). Obmenou mdze byt hra na bociana, kde dieta balansuje na jednej nohe.
Postup: diet'a napodobiiuje postoj bociana alebo baletky

e Tanecné kroky - radost’ z pohybu- diet'a napodobiiuje jednoduché tane¢né kroky podla
dospelej osoby (ucitel’ky) alebo nejakého diet’at’a.

e Hadzanie, chytanie, kopanie lopty - rozvija postreh - hadzanie, chytanie, kopanie 16pt
navzajom medzi det'mi alebo na ter¢, koS, do brany.

e Skakacie aktivity - poskoky na mieste, preskok cez ty¢, zoskok, skok bokom.

2. Jemna motorika

LCudské ruka je unikatny nastroj. Vd’aka jej anatomickej stavbe a umiestneniu palca
mame my l'udia, schopnost’ robit’ mnozstvo ¢innosti, ktoré¢ si vyzaduji jemné, citlivé pohyby.
Této schopnost’” presnych pohybov nie je vrodend, ale ziskava sa postupne a Casom sa
zdokonal'uje.

Jemna motorika sa dnes u deti nevyvija do ich nastupu do Skoly dostatocne. Preto je
dolezité, aby mali detské rucky dostatok r6znorodych podnetov a €innosti, ktoré im poskytna
potrebny tréning jemnej motoriky na viacerych urovniach. Sta¢i do bezného dna zapojit
niekol’ko jednoduchych aktivit. Dieta by malo zvladat’ Cinnosti, ktoré si vyzaduji suhrn
drobného svalstva zapistia, rik, najma prstov. Toto vSetko pripravuje ich ruky na neskorsie
pisanie.

V oblasti jemnej motoriky diet'a dokéze:
— strihat’,
— lepit,
— modelovat’,
— navliekat koraliky,
— pracovat’ s naradim,
— ukladat’ drobné predmety na urcité miesto,
— zapinat’ gombiky, zips,
— viazat’ Snurky.
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Hry a cvi¢enia zamerané na rozvoj jemnej motoriky:

Hra s vrchnacikmi od plastovych flia§ - deti uchopia okruhly vrchndk tak, aby sa
otacal okolo vlastnej osi.

Modelovanie s roznym typom hmot - plastelina, kineticky piesok, cesto.

Navliekanie - urobme si nahrdelnik (pouzit mézeme cestovinu, prirodniny, koraliky)
Urobim si masli¢ku (postup ako si spravne zaSnurovat’ topanky)

Kolaze a mozaiky z papiera

Strihanie noZnicami

Zapletanie vrkocov alebo korbacov

Robenie uzlikov na Spagate

Papierové¢ skladacky (lod’ka, lietadlo, ¢iapka)

Figurky z prirodnin napr. z gastanov

Cinnosti v domécnosti - netreba sa bat’ zapojit’ dieta do beznych ¢innosti v kuchyni.
Naucia sa mnozstvo uzitocnych veci a zaroven stimulujii motoriku.

Vhodné aktivity tiez su:

Cistenie zeleniny Skrabkou,

krajanie bananu na kolieska,

Supanie uvaren¢ho vajicka,

osievanie muky,

miesenie cesta,

valkanie cesta,

vykrajovanie kola¢ikov z cesta pomocou formiciek,
osolenie polievky Stipkou soli,

naberanie r6znych surovin pomocou lyzice,
presypanie surovin z jednej nadoby do druhej,
ruéné vytlacanie $tavy z citrusovych plodov,

zametanie omrviniek,
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e zamykanie a odomykanie dveri,
e Stipcovanie bielizne na $ntru,

e motanie Klbiek viny,

e 7zmykanie Spongie,

e zapinanie gombikov.

Cvi€enia s prstami

e vejarik (priblizovat’ a roztahovat prsty od seba),

e hviezda (rovnakeé prsty obidvoch ruk sa postupne spolu dotykaju),
e prsi dazd’ (rychle striedanie pohybov prstov obidvoch rtk),

e mlyncek (krizenie ruky v zapaisti),

e hniezdo (dlane obidvoch rik dame k sebe),

e strieska (dotyky dlani nad hlavou),

e komin (postupné stavanie komina z pésti).
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Pouzité zdroje:

GUZIOVA, K., DURIKOVA, E.: Stimulaény program pre deti vo veku od piatich do
siedmich rokov. Metodicko-pedagogické centrum v PreSove, Presov, 2014. ISBN 978-80565-
0374-4.

GUZIOVA, K.: Rozvijajuci program pre deti s odlozenou povinnou $kolskou dochadzkou v
materskych skolach. Bratislava: Ministerstvo Skolstva, 2005.

https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/7067/jemna-motorika-
deti?fbclid=IwAR1vynyNHZntkKeQiul4gLnUI-MX2AJI7_8xY915xh-fRI28CDIJIP_Mzwg

https://eduworld.sk/cd/hanka-herinkova/7029/10-tipov-na-rozvoj-hrubej-
motoriky?fbclid=IwAR3ZpnnXVjaaspaw4dmV5pCVIK7svNolIWiUuXXG-FCnZ-r3hAl-
9WYGO01Lz4

https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/7084/hruba-motorika--co-je-to-a-preco-ju-
rozvijat-co-najskor?fbclid=IwAR1dpMY mjtfwDU5nXn14-biu-
rqc TWOJEtXX7nfxXIMOIcSTESRqCctEWYK(g

https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/7012/rozvijajte-grafomotoriku-s-predskolakmi-
hravou-
formou?fbclid=IwAR27Gkgblxr20fVXWKN6gAt6grwuvSUgYpkFoEnelD4Pp6tZgMz42INr
XOE

https://eduworld.sk/cd/maria-raskova/5109/56-napadov-na-cinnosti-pre-rozvoj-jemnej-
motoriky-deti

https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4859/ako-s-detmi-trenovat-a-fixovat-spravny-uchop-
ceruzky

https://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3309/ako-by-mala-vyzerat-kresba-a-uroven-
grafomotoriky-u-predskolakov
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https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/7067/jemna-motorika-deti?fbclid=IwAR1vynyNHZntkKeQiul4qLnUI-MX2AJl7_8xY9l5xh-fRI28CDIJIP_Mzwg
https://eduworld.sk/cd/hanka-herinkova/7029/10-tipov-na-rozvoj-hrubej-motoriky?fbclid=IwAR3ZpnnXVjaaspaw4mV5pCVIK7svNoIWiUuXXG-FCnZ-r3hAI-9WYG01Lz4
https://eduworld.sk/cd/hanka-herinkova/7029/10-tipov-na-rozvoj-hrubej-motoriky?fbclid=IwAR3ZpnnXVjaaspaw4mV5pCVIK7svNoIWiUuXXG-FCnZ-r3hAI-9WYG01Lz4
https://eduworld.sk/cd/hanka-herinkova/7029/10-tipov-na-rozvoj-hrubej-motoriky?fbclid=IwAR3ZpnnXVjaaspaw4mV5pCVIK7svNoIWiUuXXG-FCnZ-r3hAI-9WYG01Lz4
https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/7084/hruba-motorika--co-je-to-a-preco-ju-rozvijat-co-najskor?fbclid=IwAR1dpMYmjtfwDU5nXn14-biu-rqcTWojEtXx7nfxXIM0IcSfEsRqctEWyKg
https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/7084/hruba-motorika--co-je-to-a-preco-ju-rozvijat-co-najskor?fbclid=IwAR1dpMYmjtfwDU5nXn14-biu-rqcTWojEtXx7nfxXIM0IcSfEsRqctEWyKg
https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/7084/hruba-motorika--co-je-to-a-preco-ju-rozvijat-co-najskor?fbclid=IwAR1dpMYmjtfwDU5nXn14-biu-rqcTWojEtXx7nfxXIM0IcSfEsRqctEWyKg
https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/7012/rozvijajte-grafomotoriku-s-predskolakmi-hravou-formou?fbclid=IwAR27Gkqblxr2ofVXWKN6gAt6grwuvSUgYpkFoEneID4Pp6tZgMz42INrX0E
https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/7012/rozvijajte-grafomotoriku-s-predskolakmi-hravou-formou?fbclid=IwAR27Gkqblxr2ofVXWKN6gAt6grwuvSUgYpkFoEneID4Pp6tZgMz42INrX0E
https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/7012/rozvijajte-grafomotoriku-s-predskolakmi-hravou-formou?fbclid=IwAR27Gkqblxr2ofVXWKN6gAt6grwuvSUgYpkFoEneID4Pp6tZgMz42INrX0E
https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/7012/rozvijajte-grafomotoriku-s-predskolakmi-hravou-formou?fbclid=IwAR27Gkqblxr2ofVXWKN6gAt6grwuvSUgYpkFoEneID4Pp6tZgMz42INrX0E
https://eduworld.sk/cd/maria-raskova/5109/56-napadov-na-cinnosti-pre-rozvoj-jemnej-motoriky-deti
https://eduworld.sk/cd/maria-raskova/5109/56-napadov-na-cinnosti-pre-rozvoj-jemnej-motoriky-deti
https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4859/ako-s-detmi-trenovat-a-fixovat-spravny-uchop-ceruzky
https://eduworld.sk/cd/petra-polievkova/4859/ako-s-detmi-trenovat-a-fixovat-spravny-uchop-ceruzky
https://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3309/ako-by-mala-vyzerat-kresba-a-uroven-grafomotoriky-u-predskolakov
https://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3309/ako-by-mala-vyzerat-kresba-a-uroven-grafomotoriky-u-predskolakov

GRAFOMOTORIKA, VIZUOMOTORIKA
(spracovali Mgr. Miroslava Proksova a PaedDr. Jana Javorsk4, $pecialni pedagogovia)

1. Grafomotorika

Grafomotorika je subor psychickych Ccinnosti, ktoré vykondvame pri pisani,
ovplyviiuje vSak celkovy psychomotoricky vyvin dietat’a.

Grafomotorika sa netyka LEN spravneho tchopu. Grafomotorika je zalezitostou
celého tela. Nezameriavajte sa len na spravny uchop, ale na celkovy motoricky rozvoj.

Pre rozvoj grafomotorickych schopnosti st kIiovymi faktormi rozvoj jemnej
motoriky (zapdstie, prsty, dlan) i hrubej motoriky (motorické funkcie ramena, lakta, ruky),
vizuomotorickej koordinacie (suc¢innost’ oka a ruky), zrakového a priestorového vnimania
(schopnost’ orientovat’ sa v priestore, pravo-l'ava orientacia), senzomotorika (subor schopnosti
a zruénosti dolezité pre prepajanie zmyslového vnimania s pohybom) a lateralita.

Na rozvijanie grafomotoriky slizi niekol’ko cviceni. Ciel'om tychto cviceni je najma
priprava ruky na pisanie, rozvijanie jemného prstového svalstva a pohybova schopnost’ ruky,
aby bola pripravend na pisanie.

Nemusime predbiehat’ vyvin tym, Ze budeme ucit’ dieta pisat, aby mu to v Skole islo
lepSie. Staci deti nechat’ prirodzene robit’ aktivity, ktoré prave stimuluji motoriku ruky a
prstov, pri ktorych musia diferencovat’ pohyb a narabat’ so silou. Skor, ako sa dieta popasuje
so skutonymi pismenami, malo by zvladat’ napisat’ jednotlivé tvary, z ktorych su pismena
vystavané.

Dobre rozvinutd grafomotorika je zdkladom pre predskolski a Skolskti ¢innost
dietata. Poruchy v oblasti grafomotoriky sa prejavuji najmi oneskorenym vyvojom a su
spojené aj so zlou schopnost'ou koordinacie pohybu tela.

Prejavy signalizujice nezrelu Groven grafomotoriky u predskolaka su:

- nevyhladéava, odmieta kreslenie a mal'ovanie,

- ma problém s udrZanim ceruzky, nema fixovany uchop,

- linie kresby su kostrbaté, ¢iary nerovnomerné a neplynulé,

- nevie spravne obkreslit’ zdkladné tvary napr. Stvorec, kruh,

- nevie postupovat’ v kresleni podl'a slovnych alebo ndzornych instrukeit,
- kresba nezodpoveda urovni mladsieho diet’at’a.

Medzi pripravné tvary patria:

e (maranie,
e volny neprerusovany pohyb,
e bodky,
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e Ciary vertikalne, horizontalne, Sikmé,
e Kkruh,

e dolny obluk,

e horny obluk,

e vinovka,

e spodna slucka,

e horné slucka.

V pripade, ze sa predskolakovi v tejto oblasti nedari, je pravdepodobné, ze sa uiho
vyskytnu neskor problémy s pisanim. Takyto ziak v Skole zlyh4va pri osvojovani si tvarov
pismen, jeho pismo je neuhladné az necitatelné a tempo pisania je vel'mi pomalé. Dieta
vynaklada pri pisani vel'kt ndmahu a tak vSetku svoju pozornost’ zameriava na ¢innost” ruky.
To sposobuje, ze ignoruje obsah pisaného, ¢o vedie k vaésej chybovosti.

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj grafomotoriky:

e strihanie ceruziek,

e rieSenie labyrintov,

e obkresl'ovanie pomocou $ablon,
e spajanie bodiek do obrazkov,

e kreslenie kruhov,

e Srafovanie,

e tvarovanie pismen z plasteliny,

e obtahovanie tvarov pismen prstom.

51



/ / / / / / /
.......... ,,”’,,’,
/ 7 / / / / / /
/ Vi Vi Vi Vi Vi Vi i
4 ) 4 | 4 4 4 | 4 4 4
/ / / / / / / /
’ / # oy RRRC—— ’ # /
/ / / / / / / /
/ / / / / / / /

52




53



\ \ \ \ \ \ \
\ A z 3 e 3 ! A
\ \ \ \ \ \ \ \
\ A AN A AN A \ A"
X b} b g ] b ] b
\ \ \ \ A \ A \
\ \ A . 2 NHVn, \ % \
\ \ \ A A\ A A\ \
A \ \ \ \ A \ \

54







e e

-~

56



57



o By

2

O 0 OO0 O O

0 R

58



59






61



N

62



SN V. T o L h e

.
.
e e “aus

-
-
® es s 00

63



-
S
* =
=
~
L 3
'O %
-'
" LY
lll A i
o
L % |
~
« 3 | |
5 LR Y
| A Y L Y
u‘lll-l'. O—
-~
"'
’ ~
'0"'-".""'
L 3
» -
S o
-
L 3 “

64



2. Vizuomotorika

Pojem vizuomotorika v jednoduchosti oznacuje prepojenie zrakového podnetu (to ¢o
dieta vidi) s pohybom hornej koncatiny (vediet' to napodobnit’). Podnet, ktory diet'a uchopi
zrakom (obrazok, pohyb, pismeno, tvar, pocet bodiek,..) si zapamita, dokéze si ho vybavit
(predstavit, spomenut’ si naf) anasledne ho aj napodobit’ (nakreslit, zacvi€it, postavit,
zoradit',...). V 8kole sa tato schopnost’ najviac vyuziva pri opise a prepise textu.

Aby mohlo dieta kreslit’ a pisat’, potrebuje byt schopné koordinacie/spoluprace medzi
okom a rukou. Tato sthra mé vplyv na vedenie ¢iary medzi liniami, plynulost’ a rychlost’ s
akou bola Ciara prevedena.

Uroveil vizuomotorickej koordinicie mozno dobre posudit’ na cviCeniach jednym
tahom zameranych na plynulost’.

Neisté¢ obtahovanie po cCiare, nedokoncené vyfarbovanie omalovanky, tazkosti s
podanim a prinesenim predmetu na zéklade poziadavky zo strany dospelého alebo oslabenie v
orientovani sa v priestore pri Cinnosti mo6zu poukazovat' na mozné oslabenie v oblasti
vizuomotorickej koordinécie, tzn. koordinacie oka s ¢innostou ruky. U deti sa tieto tazkosti
bezne vyskytuju, ale je mozné ich podporit’ a nacvikom skorigovat este pred vstupom do
Skoly.

Hry a cvienia zamerané na rozvoj vizuomotoriky:

e precvicovat’ tklony vpravo, vlavo, otd€anie trupu,

e dotykat sa postupne hlavy, ramien, kolien, prstov na nohach,

e precvicovat pohyby - Spicka, péta, celd noha,

e dotykat sa prava ruka/pravé koleno, I'ava ruka/T'avé koleno,

e dotykat sa prava ruka/lI'avé koleno, 'avé ruka/pravé koleno,

e hrana zrkadlo - dvojica stoji oproti sebe a napodobiiuje pohyby svojho spoluhraca,

e Spicky noh kreslia geometricky tvar - dieta v sede pomocou noéh napodobiiuje
jednotlivé geometrické tvary,

e navijanie klbka pravou a 'avou rukou,

e kreslit' jednoduchy tvar, obrazok na chrbat kamarita (napr. slniecko, srdiecko,
oblacik),

e zapichovanie Sparadiel do sitka na ¢aj a lebo na cestoviny,
e hra na Popolusku — triedenie strukovin,

e skladat’ obrazky z kamienkov, Sparadiel, zapaliek podl'a vzoru - vid’ priloha,
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vyrabat’ obrazky z cestovin, strukovin, ryze, maku,
skladat’ mozaiky podla predlohy,

hra Tangram — skladat’ obrazky podl'a vzoru,
dokreslit’ polovicu obrazka - vid’ priloha,

kreslit’ obrazky pomocou Stvorcovej siete vid’ priloha (za¢iname 3x3 Stvorce, neskor
4x4, 5x5),

navliekanie ndhrdelnikov podl'’a vzoru — urob taky isty nahrdelnik,
peciatkovanie do Stvorcovej siete podl'a vzoru,

prekresl’'ovanie jednoduchych obrazkov cez priesvitny papier cez okennu tabul'u,
pomocou kociek zo stavebnic postav rovnaky utvar podl'a vzoru,

rieSenie labyrintov - vid’ priloha,

nakreslit’ drahu auta/trasu zvieratka po vyznacenej ceste tak, aby sa nedotklo okrajov
cesty - vid’ priloha,

nakreslit’ obrazok jednym t'ahom napr. domcek - vid’ priloha.
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1. DIL — Vizuomotorické listy — RUKA-OKO

lillipasparta

Spolu s ditétem skladejte ze sirek, paratek, bréek, ... podle pfedlohy nebo vlastni fantazie ornamenty.

Dité sklada podle vas nebo podie karticky.
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1. DIL — Vizuomotorické listy —~ RUKA—OKO lllllpasparta

Spolu s ditétem skladejte z kaminki, koralkd, ... podle pfedlohy nebo vlastni fantazie ornamenty.
Dité sklada podle vas nebo podle karticky.
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Tangram (existuju aj drevené stavebnice, mozno vystrihnit’ z tvrdého papiera)
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Priklady obrézkov zo stavebnice Tangram
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INnaty strom

Z akého ovocia je diis na obrazku?
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2. DIL — Vizuomotorické listy — TUZKA—OKO

Nakresli puntiky do préazdné ctvercové sité podle prediohy.

llllpasparta
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LW 2. DiL - Vizuomotorické listy — TUZKA-OKO } lillllpasparta

Spoj ¢arou tecky v siti podle vzoru.
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Nakresli obrazok jednym tahom
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Pouzité zdroje:

Ivana Vlkova: Vizuomotorické listy 1.dil, VydavateI'stvo PASPARTA Publishing s.r.o0., 2020
Ivana Vlkova: Vizuomotorické listy 2.dil, Vydavatel'stvo PASPARTA Publishing s.r.0., 2020
Andrea Papp: Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti v nultom roc¢niku zakladnej Skoly a

gymndzia s vyu¢ovacim jazykom mad’arskym v Moldave nad Bodvou, Zavere¢na praca ,UK
Bratislava, 2015
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MYSLENIE, PAMAT, POZORNOST
(spracovala Mgr. Dominika Lackova, psycholog)

1. Pamit

Pamit’ deti v predskolskom veku mé prevazne nazorny charakter — deti si lepSie
zapamitavaju a vybavuji nazorny (konkrétny) materidl nez verbalny (slovny). V tomto
obdobi si deti zapamaitavaji prevazne mechanicky, na konci obdobia sa spolu s rozvojom
myslenia objavuju aj logické prvky paméti.

Kazdé¢ dieta preferuje iny spdsob zapamaitdvania, pripadne kombindciu viacerych,
pozname:
- sluchovy typ (Fahko si pamétaji basni¢ky a pesnicky),
- vizualny typ (I'ahko sa uci z obrazkov alebo z ndu¢nych videi),
- pohybovy typ (diet’a si najlepsie paméta veci spojené s pohybom),
- hmatovy typ (najradsej sa u¢ia pomocou hraciek alebo u¢ebnych pomocok).

Diet’a v tomto veku by si malo:
- zapamatat’ vetu zloZenu zo 7-8 slov a vedie ju zopakovat,,
- naucit’ sa naspamit’ detsku pesni¢ku alebo basnicku,
- zapamatat’ si inStrukcie k praci...

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj pamiiti :

e Vezmite si 10-30 malych predmetov (napriklad rozne hrac¢ky alebo veci , ktoré mate
beZzne v domécnosti —kl'ice, pero, kniha...). Predmety rozloZte po stole tak, aby ich
dieta videlo, nechajte mu minatu aZ dve na pozorovanie. Nasledne zakryte vSetky
predmety Satkou a vyzvite dieta, aby vymenovalo, ktoré veci si zapamatalo.

e Pexeso — klasicka hra na rozvijanie pamite a zaroven aj pozornosti s milym bonusom,
ktorym je spolo¢ne straveny Cas s vaSim diet’atom.

e Dietat'u zoradite do radu 5 predmetov alebo obrazkov, nechame mu minutu, potom ich
zakryjeme. Ulohou diet'ata je povedat’ aké predmety ¢i obrazky videlo presne podla
poradia.

e Dlhy rad - hru zacnete napriklad vetou: ,,V obchode si kipime chlieb...”“ . Dieta
zopakuje vetu a prida d’alsie slovo, napr. ,, V obchode si kiipime chlieb, syr...““ . Potom
vetu zopakujte vy aopiat’ nie¢o pridajte. Vetu zopakuje dieta atiez nieCo prida.
Opakujte dovtedy, kym si diet’a veci paméta.

Iné priklady:
V ZOO sme videli opicu... V lese Zije medved’... V koSiku mam jablko ...

e Nacvik pamiti mozeme podporit’ aj ¢itanim jednoduchych riekaniek s obrazkami.

Citajte najprv sami, potom pri opakovani nechajte dieta jednoduché slovné celky
doplnat’, opakovat’, az postupne zvladne riekanku samé.
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https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/2206/logopedicke-riekanky-na-rozvoj-reci

Diet'a mé vykonat’ ¢innost’ presne podl'a niekol’kych instrukcii: ,,Z detskej izby zober
auticko, prines ho do obyvacky a poloz ho pod stolik*. Podl'a GspeSnosti zvysujte
pocet inStrukcii, ktoré si md zapamitat’ ( zober..., vloz do..., odnes do...., poloz....,
postav sa.....a pod. ).

Prezerajte si spolu s dietatom obrazkova knizku, pozrite si dve strany. Neskor knihu

zavrite a dieta ma povedat, ¢o videlo na prvej stranke knihy ( vlI'avo ), potom ¢o na
druhej stranke knihy.

2. Myslenie

Zakladom rozvoja myslenia je utvaranie rozumovych operdcii. Dieta na konci

predskolského veku zvlada wuz vSetky rozumové operdcie — analyzu, syntézu,
zovSeobecnovanie, porovnavanie a abstrakciu.

Predskoldk by mal v zavere materskej skoly:

- ovladat’ pojem mnoZstva (rozliSovanie viac/mene;j),

Sv v

- ovladat’ pojem poradia (prvy, posledny),

- rozliSovat’ jednoduché¢ pojmy stvisiace s ¢asom (vcera/dnes...),

- logicky rozmyslat’ o pojmoch (naco sliizia dvere, naco je ¢iapka...),
- zaCat’ chapat’ vzt'ahy a suvislosti, pri¢inu a dosledok...

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj myslenia :

Palec hore, palec dole — dietat'u hovorime rézne vyroky, ktoré su bud’ pravdivé alebo
nepravdivé, napr. ,,Trdva je zelené.” ,,Jablko rastie na strome.* ,,Macka ma 5 noh.*
Ulohou diet’at’a je zdvihnut prst hore, ak je to pravda. Ak nie je, ukaze prst dole.

Rozvijat’ myslenie vasho dietata mozete aj pri pomoci v domdcnosti, pri kazdej
cielenej aktivite diet’a musi "zapnut’ mozog" a uci sa ju robit’ tak, aby ju zvladlo a aby
bola pre neho Co najjednoduchsia. Napr. spolu upecte kolac¢, pytajte sa dieta co
potrebujete aby sme upiekli kola¢ (raru, plech, suroviny...), ¢o musime spravit’ d’alej
(prichystat’ si vSetko potrebné, dat’ to do misy, zamieSat’ to, vajicka musime rozbit...).

Spolo¢né Citanie rozpravky — po precitani rozpravky s dietatom diskutujte o pribehu
formou otazok : ,,Kto bol dobry v rozpravke a pre¢o?.“ ,,Preco sa pribeh skon¢il, tak
ako sa skon¢il?“ ,,.Co by sa stalo keby sa nie¢o zmenilo?“ ,,Aké postavy v pribehu
vystupovali?“ Tymto zaroven rozvijate aj pozornost dietata (musi sa na pribeh
sustredit’) a jeho slovnl zasobu (ked’ ho prerozprava).

RozliSovanie veci podl'a jedného znaku:
farby- povedzte dietat'u, nech vymenuje vsetky predmety, ktoré st v okoli
zelené.
tvar- povedzte dietat'n, nech vymenuje gul'até, hranaté, obdiznikové veci
a pod.
material- dieta h'ada predmety zo zeleza, dreva, skla a pod.
rovnaky znak- dieta vymenuje vSetko ¢o beha, plava, jazdi na kolesach, ¢o
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rastie na stromoch a podobne.

Co je vnutri? - potrebujete vrecusko, do ktorého vloZite napr.: mali¢ka hracku, pero,
strihadlo, gulicku, gumu ... postac¢i 5 - 7 predmetov.

Diet’at'u podate vrecko do ruky a poc€as 3 - 4 minit sa snazi hmatom zistit, ¢o je jeho

obsahom. Potom hovori nahlas, ¢o si mysli, Ze tam bolo a vy postupne vytahujete veci
von a porovnavame s tipmi diet’at’a.

Rozne pracovné listy volne dostupné na internete, v ktorych ma dieta urcit’ ¢o do
skupiny nepatri a preco, napr. :

e § 3
e of =
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3. Pozornost’

Pozornost’” v predskolskom veku ma eSte mimovolny aneumyselny charakter —

uputavaju ju silné a pre dieta zaujimavé podnety, je nestala a prelietava.
Zamerna pozornost’ sa zac¢ina formovat’ ku koncu materskej Skoly.

V tomto obdobi by uz diet'a malo :

- dokazat’ zotrvat’ pri dlhSich ¢innostiach, ktoré mu urcili dospeli v ¢ase cca 15-20 minut,
- dokoncit’ zaCatt ¢innost’ bez preruSenia, napr. pracovny list,

- reagovat’ na vyzvanie a pokyn k praci,

- spracovat’ podnety, informacie, zapamitat’ si ich a nasledne vyuzit’,

- diferencovat’ podnety a ststredit’ sa iba na tie, ktoré su dolezité pre danti €innost'....

Hry a cvifenia zamerané na rozvoj pozornosti :

Triedenie geometrickych tvarov — ztvrdého papiera nastrihajte po 10 malych
trojuholnikov, $tvorcov, obdiZnikov a kruhov. Dietatu zaviazte o&i ajeho tlohou
bude roztriedit’ tieto tvary podla druhu na Styri kopky. Ak vaSe dieta rado sut’azi,
sktuiste mu kazdy den porovnavat Cas a zistovat, ¢i sa zlepsSuje.

Pohybova hra na rozvoj pozornosti — dietatu budete davat’ povely. Ak poviete ,,hrib*
spravi drep, ak poviete ,,strom* musi sa postavit. Povely hlasite nahodne, pokojne aj
viackrat za sebou. Ak je hra pre dieta prili§ kratka pridajte d’alSie povely , napr.
nHlietadlo® — rozpazi ruky, ,zZaba“ - vyskoCi. Predstavivosti sa medze nekladu,
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vymyslite si rozne iné povely. Hru mozete ozvlastnit’ tak, ze sa zapoji celd rodina
a spravite si sut’az.

e NieCo vidim a je to... — porozhliadnite sa po miestnosti a povedzte dietatu vetu :
,nhieco vidim aje to modré”. Dieta pozorne sleduje predmety Vv miestnosti, ked’
uhadne, dame mu dalSiu ulohu. ,Nieco vidim aje to okrahle/vysoké/zo
skla/Cierne/velké... Tato aktivita sa dobre realizuje napriklad aj v meste, ked’ sedite na
lavicke a na nieco Cakate, taktiez v ¢akarni u lekara a podobne.

e Citajte dietatu pribeh alebo rozpravku. Dohodnite sa na jednom slove podl'a obsahu
rozpravky, pri ktorom diet’a zatlieska. Napriklad to méze byt slovo ,,zajac* , ak Citate
rozpravku o zajacovi. Nasledne vy Ccitate text a ked” precitate slovo ,,zajac”, dieta by
malo tlesknut’.

e Hladanie pismen — vyberte dietatu odsek z novin textu z novin alebo asopisu tak,
aby pismena boli dostato¢ne velké a poproste dieta aby vyskrtalo napr. pismeno
Av celom odseku.

e Co sa zmenilo? - rozlozte na stdl (deku) rozne veci. Dieta pristipi k stolu a prezera si
veci jednu minutu, potom sa obrati ku stolu chrbtom. Vy niektort vec zo stola
odstranite alebo ju polozite na iné miesto. Diet’a sa znova obrati k stolu a do jednej
minuty ma spoznat’, Co sa na stole zmenilo.

Pouzité zdroje:

Luba Koncekova : Vyvinova psycholdgia
Dana Kutalkova: Jak ptipravit dit¢ do 1. tfidy

PhDr. Andrea Baranovskd, PhD : Pripravenost dietata na Skolu — sposoby zistovania
a rozvijania dostupné na

https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/baranovska 1 0.pdf
https://www.rodinka.sk/vychovavame/vychovavame-deti/hry-pamat-pozornost/
https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/6972/pozornost-dietata-mozete-rozvijat-doma-hrami

https://yvonahornakova.blog.sme.sk/c/505228/mate-doma-predskolaka-jednoduche-aktivity-
ktore-ho-lepsie-pripravia-na-vstup-do-skoly.html

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/3022/17-tipov-ako-rozvijat-pamat-a-logicke-
myslenie-v-predskolskom-veku

https://eduworld.sk/cd/vierka-mednanska/4770/10-hier-na-podporu-pozornosti-u-deti
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https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/baranovska_1_0.pdf
https://www.rodinka.sk/vychovavame/vychovavame-deti/hry-pamat-pozornost/
https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/6972/pozornost-dietata-mozete-rozvijat-doma-hrami
https://yvonahornakova.blog.sme.sk/c/505228/mate-doma-predskolaka-jednoduche-aktivity-ktore-ho-lepsie-pripravia-na-vstup-do-skoly.html
https://yvonahornakova.blog.sme.sk/c/505228/mate-doma-predskolaka-jednoduche-aktivity-ktore-ho-lepsie-pripravia-na-vstup-do-skoly.html
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/3022/17-tipov-ako-rozvijat-pamat-a-logicke-myslenie-v-predskolskom-veku
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/3022/17-tipov-ako-rozvijat-pamat-a-logicke-myslenie-v-predskolskom-veku
https://eduworld.sk/cd/vierka-mednanska/4770/10-hier-na-podporu-pozornosti-u-deti

