Ako byt lepsi v uceni?

Kazdy z nés chce byt lepsi. Isto aj ty. Tak sa na 5 minut zastav a precitaj si tento kratky
¢lanok.

Pocul si uz nieco o prvej pomoci pri Soku? Oznacuje sa tiez ,,5 T* a znaci - Ticho, Teplo,
Tekutiny, TiSenie bolesti a Transport.

Dnes ti prezradim nieco o ,,5P*. Uhadol si, Ze ti pomdzem zlepsit’ sa v uceni prostrednictvom
piatich ,,P*.

1. P =Podmienky

U¢ sa pravidelne na tom istom mieste, kde sa citi§ prijemne. Tvoje ,,mieste¢ko* by malo byt’
dostato¢ne svetlé, primerane teplé (vel'ké teplo uspéava), bez rusivych zvukovych podnetov,
bez choasu a neporiadku v Skolskych veciach. Je mi Iito, ale aj bez mobilu.

2. P=Planovanie

Planyj si ¢as na ucenie, konicky, kamaratov, zdbavu. Dobra organizacia Studijného a vol'ného
casu je zdkladom uspechu v zivote kazdého Cloveka, nielen ziaka. Zober si blok alebo diar
a hor sa do toho — napis si vSetky povinnosti a postupne odskrtavaj ulohy, ktoré si uz splnil.
Zisti, ¢o ta obera o Cas. Plnenie uloh neodkladaj na neskor.

3. P =Prestavky

Jasne, Ze aj prestavky ti pomozu byt lepsim. Cas, ktory si si vyhradil na uéenie, si rozdel’ na
mensie useky a pusti sa do toho. Ide ti matika 'ahko? Ur¢i si na fiu 15 mintit a hotovo, daj si
pauzu. Nie dlht, lebo sa ti nebude chciet’ pokracovat’ (ver mi, mam to overené) a hlavne
nezabudni, ze aj mobil ma prestavku, tak ho nechaj oddychovat’ a aj cez prestavku ho nechaj
na pokoji. Zjedz jablko alebo banan, urob si ¢aj a hajde opit’ do ucenia.

4. P =Poznamky

Aj ty neznésa$ pisat’ si poznamky? Nie si sam, ver mi. Bez nich to vSak nejde rychlo
a efektivne. Pocul si uz, Ze o raz napise§ ma efekt, ako by si to dvakrat precital? Este stale
sa ti nechce? A Co tak urobit’ si tahdk na pisomku? Nemaj obavy a napis si ho. Ked’ si ho
urobis, tak ho na 100% potrebovat’ nebudes. Ver mi, je to rokmi overeny fakt. Neveris?
Spytaj sa rodicov!

5. P=Pamait

Ucivo si musi$ pravidelne opakovat’. Informacie, ktoré si sa naucil a maji nejaky zmysel
a vyznam si lahSie zapamétas a rychlo si na ne spomenies. To, ¢o si sa nabiflil, rychlo
zabudne$. V uceni je to ako v Sporte alebo umeni, kto chce dosiahnut tuspech, musi
pravidelne trénovat a natrénované pouZzivat’.
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